==

Deutsches Netz Health
Deutsches Netz Gesundheitsfirdernder Promaoting
Rauchfreier Krankenhauser gem. e. V. Hospitals
| ‘ s Ein Metz der
Krankenhqusgr & Weltgesundheitsorganisation
- Gesundheitseinrichtungen (WHO)

Die Umsetzung
Rauchfreier Krankenhauser &
Gesundheitseinrichtungen
- unter besonderer Berucksichtigung der

Psychiatrie in anderen Landern

Christa Rustler
Deutsches Netz Rauchfreie Krankenhauser & Gesundheitseinrichtungen
im DNGfK




Krankenhauser & Ein Netzder
- T Weltgesundheitsorganisation
Gesundheitseinrichtungen (WHO)

e Deutsches Metz Health
Deutsches Netz Gesundheitsfardernder Promating
¥ Rauchfreier Krankenhauser gam. . V. Hespitals
I SMOKE-FREE
IOSPITAL

Aufbau des Deutschen Netzes

Rauchfreier Krankenhauser

« Modellprojekt des Bundesministeriums fir Gesundheit
« Schirmherrschaft der Drogenbeauftragten Frau Sabine Batzing, MdB

 Projekttrager ist das Deutsche Netz Gesundheitsfordernder
Krankenhauser

Ziel des Projektes

 Aufbau eines Netzes Rauchfreier Krankenhauser in Deutschland

— auf der Basis des Kodex und der Standards des European Network for
Smoke-free Hospital ENSH
— Langfristige Etablierung und Expandierung des Netzwerkes

— Beratung, Erfahrungsaustausch und Weiterentwicklung des
Konzeptes
L | P
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Das DNRfK aktuell

« 139 Mitglieder seit Juli 2005

« 29 Reha-Kliniken

« 11 Universitatskliniken

« 36 Psychiatrien

« 22 Kliniken/Abt. fir Suchterkrankungen

Erreicht werden:

 ca. 114.000 Mitarbeiter
 ca. 1,8 Mio. stat. Pat/Jahr
e ca. 3,9 Mio. amb. Pat./Jahr
Berufliche Bildung

« Ca. 100 Ausbildungsstatten / Schulen
fur Gesundheitsberufe
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Umsetzung der Standards in psychiatrischen

Einrichtungen 2006 - 2007

Okt. 06: Anfrage DGS — Griindung AG Rauchfreie Psychiatrie
Dez. 06: ENSH Workshop in Paris

Jan. 07: Ubersetzung der Empfehlungen fiir die Umsetzung der
Standards in psychiatrischen Einrichtungen

Febr. 07: Teilnahme an einer europaweiten Erhebung zur Situation in
psychiatrischen Einrichtungen (36 von 100 Fragebogen)

Marz 07: ENSH Workshop in Dublin

Juni 07: 1. Multiplikatoren-Workshop im Juni 2007 in Berlin mit
Referenten aus England und Frankreich und Prof. Anil Batra, Ttbingen

Teilnehmerinnen aus DGPPN, WAT, BAK, DGS, Bundesdirektorenkonferenz,
Leitende Pflegekrafte in der Psychiatrie, Ver.di

Nov. 07: 2. Multiplikatorenworkshop im DGPPN Kongress Nov. 2007

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Was bedeutet ,,Rauchfreie Psychiatrie”?

FUr das Konzept der Rauchfreien Psychiatrie stellen sich zwei Kernfragen:

« |st es nétig und mdglich, einen wirksamen Gesundheitsschutz vor Tabakrauch
in einer psychiatrischen Einrichtung umzusetzen?

« st es sinnvoll und moglich, Tabakentwdhnung bei Patienten mit
psychiatrischen Erkrankungen durchzufihren?

$ Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Passivrauchen — was ist das Problem?

. Tabakrauch ist der gefahrlichste vermeidbare Innenraumschadstoff.

. Passivrauchen ist krebserregend, erbgutverandernd und fruchtschadigend

. Es gibt keine ungefahrliche Menge Tabakrauch.

. Innenraume, in denen geraucht wird, stellen eine fortwahrende
Expositionsquelle fur die im Tabakrauch enthaltenen Schadstoffe dar.
(DKFZ 2006)

. Das Grundrecht auf kdrperliche Unversehrtheit und damit der Schutz vor
Passivrauchen hat Prioritat vor anderen Personlichkeitsrechten. (GG Art.2)

. Viele Nichtraucher verlassen die Klinik als Raucher. Der Tabakkonsum

erhoht sich wahrend des Klinikaufenthaltes. (Keizer 2005)

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Raucherpravalenzen bei Patienten mit

psychiatrischen Erkrankungen

Depression 40-50%

Panikstorungen: 20-30%

Schizophrenie: 68-94%

Alkoholismus: >80%

Drogenabhangigkeit: >95% (Batra 2000)

Patienten mit Schizophrenie haben eine im Durchschnitt um 10 Jahre
geringere Lebenserwartung, haben ein zweifach héheres Risiko an einer
koronaren Herzkrankheit und ein viermal hoheres Risiko an einer
Lungenerkrankung zu sterben (Brown et al. 2000)

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Argumente gegen Rauchfreiheit in der

Psychiatrie

Die Widerstande bei Patienten und Personal sind zu groB3.
Patienten wandern in Kliniken ab, in denen sie rauchen durfen.
Patienten werden mit mehr Aggressivitat reagieren, das fhrt zu
mehr SanktionsmaBnahmen.

GroBere Gefahrdung des Personals.

Bedeutet eventuell vorzeitige Entlassungen flr den Patienten.

Einschrankung von Personlichkeitsrechten der Patienten, die sich
haufig nicht freiwillig in der Klinik befinden.

(ENSH 2007)

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung



Deutsches Netz Health
Deutsches Netz Gesundheitsfardernder Promating
Rauchfreier Krankenhauser gem. a. V. Hespitals

[ = z Ein Metz der
HOSPITAL Krankenhause.r & Weltgesundheitsorganisation
Gesundheitseinrichtungen (WHO)

Welche Erfahrungen gibt es Iin anderen

Landern?

« Irland: Rauchfreiheit far Psychiatrien, die an Allgemeinkrankenhauser
angeschlossen sind, Ausnahmen far rein psychiatrische Kliniken.
Ermutigung zur Rauchfreiheit und ,,Guidelines“zur Umsetzung empfohlen.

- England, Schottland: Rauchfreiheit gilt auch in Psychiatrien, allerdings
kann ein Raucherraum unter speziellen Bedingungen eingerichtet werden.
Gilt nicht far Mitarbeiter. Ab Juli 2008 Rauchen nur noch im Freien moglich.

« Frankreich: Rauchfreiheit gilt ausnahmslos auch fur psychiatrische
Einrichtungen.

« Schweden: Rauchfreiheit Gber Empfehlungen angestrebt. Mitarbeiter
kdnnen nur in AuBBenbereichen rauchen.

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Erfahrungen bei der Umsetzung

Positive Einstellung und Zustimmung wachst mit der Implementierung.

Keine Zunahme von Aggressionen und Gewalt in der Mehrzahl der
Studien.

Verbesserung der mentalen und physischen Gesundheit der Patienten.

Abnahme von Aggressivitat sowohl bei Raucherbereichen im Freien als
auch bei striktem Rauchverbot.

Mehr soziale Kontakte zwischen Rauchern und Nichtrauchern.

Die Bedeutung der Zigaretten als Tausch- und Zahlungsmittel oder
Belohnung nahm ab.

Eine rauchfreie Umgebung fordert das Nichtrauchen, erhoht die Motivation
zum Rauchstopp und reduziert das Rickfallrisiko.  (ENSH, Pisinger 2007)

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Erfahrungen bei der Umsetzung

« Rauchverbot unmittelbar nach stationarer Aufnahme in einer
psychiatrischen Akutklinik fihrte wider Erwarten nicht zu einer signifikanten
Verschlechterung der psychiatrischen Symptomatik, auch wenn ein
Nikotinentzug auftrat (Smith et al. 1999)

« Rauchverbot in einer geschlossenen forensischen Einrichtung
— Patienten (und Personal) tolerierten Rauchverbot

— Reduktion gewaltsamen Verhaltens in der Einrichtung (Hempel et al.
2002)

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Ist Tabakentwohnung bei Patienten mit psychiatrischen

Erkrankungen sinnvoll und moglich?

« Viele sind besorgt um ihre Gesundheit und méchten das Rauchen aufgeben.

« Seelisch kranke Raucher haben ausgepragtere Symptome als seelisch kranke
Nichtraucher und ein hoheres Risiko fur Alkohol- und Drogenmissbrauch.

« Das Risiko der moglichen Verschlechterung des psychischen
Gesundheitszustandes wird durch die Pravention der sehr schwerwiegenden
tabakassoziierten Erkrankungen wie COPD, Herz-Kreislauferkrankungen und
Krebs aufgewogen. (Pisinger 2007)

« Rauchen sollte gerade in dieser Patientengruppe aufgrund der hohen
Gefahrdung einen Behandlungsgrund darstellen. (Irish HPH 2006)

« Gesundheitsforderung sollte Teil der Behandlung von psychiatrischen Patienten
sein. (Brown 2000)

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Ist Tabakentwohnung bei Patienten mit psychiatrischen

Erkrankungen sinnvoll und moglich?

« 52— 69 % aller Patienten in psychiatrischen Einrichtungen wollen mit
Rauchen aufhéren .(Meltzer 1996)

« 82 % aller Patienten mit schweren seelischen Stérungen wollen Rauchen
einschranken oder aufhoren. (Pisinger 2007)

« 37 % aller Menschen mit seelischen Stérungen kdnnen mit dem Rauchen
aufhoren (vs 43 % aller Menschen ohne seelische Stérungen)

(Lasser 2000)
« Abstinenzraten schizophrener, depressiver, abhangiger Menschen nach 6
Monaten: 12 — 46 % (Batra 2007)

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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« Die volle Unterstltzung durch das Management ist essentiell.

« Eine grindliche Planung ist wesentlich.

« Alle Beteiligten (auch Patienten/Bewohner?) sollten in die Umsetzung
eingebunden sein.

« Die Mitarbeiter mussen speziell qualifiziert werden. Dies unterstluizt auch den
Kulturwandel zum Umgang mit Rauchen in der Klinik.

« Die ausgepragte Tabakabhangigkeit psychiatrischer Patienten macht intensive
medikamentose und psychotherapeutische Unterstltzung erforderlich.

« Nikotinersatztherapie muss verflugbar sein.

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Was ist bei der Umsetzung zu berucksichtigen?

« Rahmenbedingungen, z.B. bauliche und organisatorische Voraussetzungen flr
den Zugang zum Freien schaffen.

« Rauchfreiheit und die damit verbundenen Beschrankungen stellt einerseits eine
groBe Herausforderung dar - andererseits verfugen gerade die Kliniken, Gber
eine hohe Kompetenz in der Behandlung von Abhangigkeitserkrankungen.

« ABER: Dem Personal muss Zeit und Unterstitzung gegeben werden flr die
Diskussion der Einstellungen und ethischen Werte, die von den Veranderungen
berthrt werden.

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Europaische Standards

und irische Empfehlungen

1. Engagement —
Zielsetzung Gesundheit und Sicherheit

Rauchfreiheit des Gebaudes und die Beschrankung des Rauchens im
AuBenbereich.

Arbeitsgruppe mit Planung und Umsetzung beauftragen.

Die Leitung ist fir die Risikobewertung des Passivrauchens verantwortlich.
2. Kommunikation —

Uberzeugung fir die erwiesene Gefahrdung durch Passivrauchen schaffen.

Personal Uber die Strategie und die Verantwortung als Vorbild
(Glaubwardigkeit) gegendber der Patienten informieren

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Europaische Standards
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3. Schulung & Training —

zu Tabakabhangigkeit, Motivationsstrategien und TabakentwOhnung in der zur
spezifischen Situation in der Psychiatrie

Risikobewertung - Umgang mit Ausnahmesituationen

4. Tabakentwohnung —
Raucherverhalten aller Patienten erfassen und dokumentieren
Motivationsintervention durch speziell geschulte Mitarbeiter
Nikotinersatztherapie muss verfugbar sein

Besonderheiten bei psychiatrischen Erkrankungen bei der Tabakentwdhnung
bertcksichtigen

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Europaische Standards
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5. Rauchfreiheit —
Zugang zum AuBenbereich schaffen, Raucherbereiche/Pavillions einrichten

Innenbereiche ausschlieBlich fir Ausnahmesituationen (Akutsituationen, Gewalt,
Unfahigkeit des Patienten, die Regeln zu verstehen)

Minimierung der Passivrauchbelastung auch in Ausnahmesituationen
Handlungsempfehlungen flr Mitarbeiter und Vorbereitung
Komplette Rauchfreiheit als langfristiges Ziel

6. Umfeldgestaltung —
Tabak nicht als Belohnung, Anreiz oder Sanktion einsetzen!
Strategien gegen Langeweile entwickeln.
Information und Orientierung in der Beschilderung.

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Europaische Standards

SMOKE-FREE
HOSPITAL

und irische Empfehlungen

7. Gesunder Arbeitsplatz — .

Passivrauchbelastung auch in Ausnahmesituationen so gering wie moglich
halten.

Motivation und Anreize fur TabakentwOhnung beim Personal
Rauchen auf Pausenzeiten beschranken
8. Gesundheitsforderung —
Regionale Kooperationsstrukturen aufbauen
Vorbildaufgabe als Gesundheitseinrichtung
Angebot fur Zuweiser und in der Region kommunizieren

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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9. Uberpriifung der Umsetzung —

Dokumentation und Uberpriifung der Zwischenfélle, der
Passivrauchbelastungen und des Umgangs mit VerstoBen
(Falschraucherkarte — Gelbe Karte — Rote Karte)

10. Langfristige Umsetzung -

Uberzeugung und Qualifizierung vor Sanktionen.
Ausdauer zeigen — Verbote und Konsequenz wenn erforderlich.

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung



r EUROPEAN | Deutsches Netz Health
Deutsches Netz Gesundheitsfardernder Promating
J)[" Rauchfreier Krankenhauser gam. a. V. Hospitals
I 1 0 Ein Metz der
SEl (rankenhauser & Weftgesundhetsorganisation
— Gesundheitseinrichtungen HO

Rauchfrel werden ist nicht \m\‘t‘\’,
schwer, aber.... )

Was tun bei freilaufenden

Rauchern?
Tipps fur den
Falschraucher — Karte Rauchfreien Eingang Problem
Sie rauchen in einer Rauchfrei-Zone! Zigarettenkippen?
Wir sind eine rauchfreie Letzter Aschenbecher vor — :
Gesundheitseinrichtung und Rauchen Rauchfreiem Krankenhaus e : 1 S
ist hier nur in gekennzeichneten | . R n =
Bereichen erlaubt. Ein weggeworfenes Zigarettensiummd

§ verunreinigl rund 40 Lier Grundeassor
mit Mikogin, Dicxin, Formaldehyd und

Cadrmaurm, Bitte entsorgen i Ihre
— Zigaratiensiumemel siches im
@ Aschanbecher
Gelbe Karte — Rote Karte - U Vielen Dark

Falschraucherkarte - e

$ Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Selbsteinschatzung und Umsetzungsplanung

s Deutsches Netz
in! geutiﬁhgs Netz Gesundheitsfordernder
& auchfreier Krankenhauser gem. e. V.

Krankenhauser Ein Netz der WHO

« Systematisches Vorgehen

statt E| nzelaktionen . Auf dem Weg zur Rauchfreien Gesundheitseinrichtung - welche Schritte sind getan?
Europiischer Fragebogen zur Selbsteinschitzung

hd Verbesseru nngereiChe 1. Engagement Heiﬁf \é\[fjepigerals gﬂoer/wr als Ja;’go\l-
icht % % standig
wu rde N deutl iC h ide ntiﬁz i e rt 1.1. Die Verpflichtung zur Umsetzung der ENSH Standards ist in offiziellen

umgesetzt | umgesetzt. | umgesetzt. | umgesetzt

Dokumenten der Gesundheitseinrichtung beschrieben.

. . . 1.2. Die Gesundheitseinrichtung akzeptiert keinerlei Unterstiitzung durch die
Und WIIrr WISSen. WO WiIr Tabakindustrie.

) 1.3. Eine Arbeitsgruppe ist fiir die Entwicklung, Umsetzung und
- Uberwachung der Rauchfrei-Strategie benannt.
anfang e n m u Sse n . 1.4. Ein Vertreter der Fiihrungsebene tragt die Verantwortung fiir die
Aktivitaten der Arbeitsgruppe.

1.5. Finanzielle und personelle Mittel sind zur Umsetzung und Uberwachung

H H 1 H 1 der Rauchfrei-Politik bereitgestelit.
® Dle MOtlvatlon ISt geStIegen L] 1.8. Alle Mitarbeiter kennen ihre Verantwortung in der Umsetzung und

Uberwachung der Rauchfrei-Politik.

mehr ZuverS|Ch‘t auf Erfolg 2. Kommunikation

2.1. Alle Mitarbeiter (inkl. Ausbilder/Lehrer, Schiiler, Praktikanten) sind (iber
die Rauchfrei-Politik der Einrichtung informiert.

) f f 2.2. Alle Vertrags- und externen Mitarbeiter, die innerhalb oder in direktem

Der E r ah ru ngsau StaUSCh au Kontakt mi?der Einrichtung arbeiten, sind bezliglich der Rauchfrei-
. . . Strategie informiert.
d er Bas IS d er E rg eb nisse wi rd 2.3. Alle Patienten/Bewohner (ambulant und stationar) sind ber die
Rauchfrei-Strategie der Einrichtung informiert.
2.4. Die Offentlichkeit ist beziiglich der Rauchfrei-Strategie der Einrichtung

Se h r ko n kret . 3. 2::(::3}:?:9 & Training

3.1. Alle Mitarbeiter kennen Handlungsempfehlungen wie sie Raucher
ansprechen und iiber die Rauchfrei-Politik der Einrichtung informieren.

3.2. Leitende Mitarbeiter und klinisches Personal kennen die
Handlungsempfehlungen zur Umsetzung der Rauchfrei-Politik.




Deutsches Netz Health
Deutsches Netz Gesundheitsfardernder Promating
Rauchfreier Krankenhauser gem. a. V. Hespitals

[ = 3 Ein Metz der
S OSPITAL Krankenhquse.r & Weltgesundheitsorganisation
Gesundheitseinrichtungen (WHO)

Zertifikate nach Europaischen Standards

Mitgliedschaft BRONZE SILBER GOLD
Standard 1 und 2 Standard 1 bis 10 Standard 1 bis 10
Erklarung der Arbeitsgruppe 75% der Umsetzung 100 % Umsetzung
Klinikleitung Strategie Qualifizierung Komplette
Selbsteinschatzung Kommunikation TabakentV\./oh_r.wung Rauchfre!helt &
Gesundheitsférderung systematische
Ansprechpartner Regionale Aktivitaten Raucherberatung &
Evaluation Tabakentwdhnung
>30 Punkte 1-2 >126 Punkte 1-10 168 Punkte 1 - 10

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Ergebnisse der Befragung von

10 Silberzertifizierten Kliniken im August 2007

Rauchfreiheit

- Mitarbeiter und Patienten rauchen nur auBBerhalb des Gebaudes/ Gelandes
« Lediglich in einer beschitzenden Station sind Raucherraume vorhanden
Raucheranamnese

- wird in allen befragten Kliniken durchgefthrt und dokumentiert

« Fagerstrom-Test, CO-Messung, Erfragung der aktuellen
EntwOhnungsmotivation

Kurzinterventionen und Tabakentwohnung

« mit qualifizierten Mitarbeitern

« werden in 6 Kliniken 3 x und haufiger pro Patient/ Aufenthalt angeboten,
« sonst 1 und 2 mal (je 1 Klinik), 2 ohne Angaben.

« Gruppenprogramm und Kurzintervention in 9 Kliniken

Mitgliedschaft und Zertifizierung

« wird als Unterstitzung, Strukturierung und Qualitatsmerkmal wahrgenﬁo@mmen

Alle Daten mit freundlicher Genehmigung von Matthias Pforr, Uniklinik Tubingen
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Welche Erfahrungen gibt es in Deutschland?

Mitgliedschaft im DNRfK:
« 36 Psychiatrien und 22 Suchtkliniken (Fachkliniken oder Fachabteilung)
Silber-Zertifikat:

« Universitatsklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie Tubingen
« 5 Fachkliniken
« Helios Kliniken Schwerin (Zertifizierungsverfahren 1auft)

Bronze-Zertifikat: Bezirkskrankenhaus Woallershof

Ein Fachkrankenhaus fur Forensische Psychiatrie ist nach Auflagen der
Landesunfallkasse Sachsen-Anhalt rauchfrei geworden.

* Die Drogenbeautftragte
der Bundesregierung
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Was konnen wir lernen?

« Menschen mit seelischen Erkrankungen rauchen haufiger und mehr und
leiden deshalb 6fter an den kdrperlichen Folgen des Rauchens

« Sie sind besorgt um die Folgen des Rauchens und deshalb
Raucherentw6hnungsprogrammen zuganglich

« Diese Programme sind erfolgreich

« Durch den Nikotinentzug verschlechtert sich die seelische Verfassung nicht
auBer bei Menschen mit der Neigung zu Depressionen

- Anfangliche Widerstande gegen Rauchverbote schwinden rasch

« Es gibt Hinweise, dass aggressives Verhalten nach der Einfihrung von
Rauchverboten abnimmt

« Eine rauchfreie Umgebung und entsprechend geschulte Mitarbeiter
beglnstigen die Erfolgsaussichten
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Gesundheitseinrichtungen (WHO]

Grunde fur eine Rauchfreie Klinik

nicht um allen das Rauchen abzugewdhnen (aber es hat fir viele diesen
Effekt).

es geht um Gesundheit und Sicherheit,
(das Grundrecht auf ein gesundes und sicheres Arbeitsumfeld)
es mag auch um Wirtschaftlichkeit gehen.
es geht bald um gesetzliche Regelungen.

....and for goodness sake “we are health professionals — and it's an
addiction that kills!” Prof. Bryan Stoten, NHS
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‘mehr Informationen, ankenhauser
Literatur, Workshop- asundheit
Ergebnisse zum

Schwerpunkt
Psychiatrie

Termine

und am Infostand

5. bis 6. Dezember 2007 |
Heidelberg

Eiir Ihre 5, Deutsche Konferenz fiir

16. Internationale Konferenz fiir Rauchfrei-Beschilderung fizz=ldune
Gesundheitsfirderung im st EhE".fur Sie ab sofort 7. bis 8. Dezember 2007 |
Krankenhaus - Willkommen in verschiedene Yorlagen Miinchen
: : i I . .
g Berlin Mai 2008 zur Yerfiigung! Z-tdgige "Kursleiterschulung zur

© weiter lesen Curchfithrung won Tabakentwiébhnung

in Gruppentherapie” des Institutes fir
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