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Warnung vor Wasser pfeifen

Die Plan-und Leitstelle Gesundheit des Bezirksaritesirichshain-Kreuzberg von Berlin
hat im Herbst 2006 mehr als 1140 Schulerinnen whdilSr tber den Konsum von
Wasserpfeifen befragt und die 18 Shisha-LokaleBbzsrks untersucht (Bezirksamt

Friedrichshain-Kreuzberg 2007). KRS
T'”_\K ® Café . Bistro %

Wasserpfeifenkonsum von
Jugendlichen mehr als eine Mod

Das herausragende Ergebnis de
Schilerbefragung war, dass 31 §
Prozent der Jugendlichen im Altes
von 10 bis 16 Jahre Wasserpfeif
und ,nur‘ 16 Prozent Zigaretten £
rauchten. Die Daten tiber mehrer
Altersstufen hinweg legen nahe,
dass das Wasserpfeifenrauchen i
Weg zum Zigarettenrauchen eb
(siehe Abbildung 1). Damit wird
die These der
Weltgesundheitsorganisation bekraftigt, dass Wassiéenrauchen eine wichtige
Einstiegsdroge fur das spatere ZigarettenrauchéWidO 2005).

Die Studie ,Forderung des Nichtrauchens bei Jugemet® der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung beschreibt eine im Fab@007 vorgenommene Befragung von
Jugendlichen. Danach rauchen bundesweit 14 Prdeedugendlichen im Alter von 12 bis
17 Jahren Wasserpfeifen (BZgA 2007). Dass in Febdhain-Kreuzberg erheblich mehr
Kinder und Jugendliche Wasserpfeifen rauchen alBumdesdurchschnitt, l&sst sich durch
die Beteiligung von Jugendlichen auch aus klein&tg&alten in der bundesweiten Erhebung
erklaren, die von dem Shisha-Trend bisher nocht mah erreicht wurden. Nahe liegt, dass
auch der relativ hohe Anteil von Menschen mit eirtérkischen und arabischen
Migrationshintergrund in Friedrichshain-Kreuzbengeeverstarkende Rolle spielt.

In der Veréffentlichung der Bundeszentrale fir getheitliche Aufklarung wird tUber eine
deutliche Abnahme der Zahl der Zigaretten rauchededer und Jugendlichen berichtet.
Wahrend von den 12-bis 17-jahrigen Jugendlichedahr 2001 noch 28 Prozent Zigaretten
rauchten, ist dieser Anteil im Jahr 2007 auf 18&Bnb gesunken. Moglicherweise kann die
deutliche Abnahme der Zahl der jugendlichen Rauehser Teil durch die in diesem Zeitraum
fallende Preiserh6hung fur Zigaretten erklart war@&eltbank 2003). Doch liegt die
Vermutung nahe, dass sich hinter der Abnahme dggettenkonsums auch eine Zunahme
des Wasserpfeifenkonsums versteckt. Das wirde badeiass die Meldungen tber den
Ruckgang des Rauchens bei Jugendlichen wahrerdtdien Jahre nicht so optimistisch zu
bewerten sind, wie bisher angenommen worden igh&lb besteht Bedarf fur eine gezielte
Untersuchung, die den Zusammenhang zwischen Rawdmewasserpfeifen und dem
Rauchen von Zigaretten detailliert analysiert.



Abbildung 1: Konsum verhalten verschiedener Altersgruppen (dunkelgraue Sdulen: Wasserpfeifen,
hellaraue Sdilen: Ziaaretten)

pravention 01/2009

Berichte ausder Praxis

Die Befragung in Friedrichshain-Kreuzberg zeigssiaei den Jugendlichen ein geringes
Wissen Uber die Gesundheitsfolgen des Shisha-Rasicleehanden ist. Nur 38 Prozent der
unter 16-jahrigen Schiler/-innen gaben an, dassasdrauchen von Wasserpfeifen fur
ahnlich gesundheitsgefahrdend wie das Zigaretteheauhalten. Zu dem gleichen Ergebnis
kommt auch die Befragung der Bundeszentrale fiurpttseitliche Aufklarung.

Werbung fur Wasserpfeifenkonsum ohne Warnung

Wasserpfeifen-Lokale sind erst in den letzten Japogpular geworden. In dem 260.000
Einwohner umfassenden Bezirk Friedrichshain-Kretgeurden von der Plan- und
Leitstelle 18 Wasserpfeifenlokale identifiziert. d@ser Lokale wurden im Lauf der letzten
vier Jahre eroffnet. Die Wirte der Lokale vernemimit iberwaltigender Mehrheit (78%),
dass der Konsum von Wasserpfeifen ahnlich gefdhsét wie der von Zigaretten.

Bei den Begehungen der Wasserpfeifen-Lokale figldass grof3flachig auf den
Hausfassaden fiir den Konsum von Wasserpfeifen ¢gmmorurde, ohne dass vor moglichen
Gesundheitsgefahren gewarnt wird. In Deutschlamilzaear fur alle Tabakprodukte in der
Offentlichkeit geworben werden. Vorgeschrieberalstr, dass jede Werbung mit einer
deutlich sichtbaren Warnung vor den Gesundheitbgefaverbunden wird.

Auf einzelnen Packungen von Wasserpfeifen-Tabalefebntweder Warnhinweise ganzlich
oder sie sind nicht in deutscher Sprache angegél@rezu alle Packungen werben
entsprechend den beigefiigten Aromastoffen mit Alinien von Obst wie Apfeln, Trauben
oder Erdbeeren. Damit wird der Eindruck erweckgsdes sich um ein gesundes Produkt und
nicht um Tabak handelt.

Wasserpfeifen-Tabak aul3er Kontrolle

Im Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg werden auch alofle von Shisha-Lokalen
Wasserpfeifentabak-Packungen in Einzelhandelsgitsoh#Zum Kauf angeboten. Die



Packungen entsprechen haufig nicht den gesetzli¢heschriften. So werden in der Regel
Teerkonzentrationen mit ,Null“ angegeben, obwohé Wweim Zigarettenrauchen Teer
entsteht. Durch derartige Angaben werden die Wpks&n-Raucher irregefuhrt. Auch
werden Packungen mit der Angabe von 20 Prozente@lywerkauft, obwohl der
einzuhaltende Grenzwert 5 Prozent betragt. Ublitidiass Wirte dem Tabak noch mehr
Glycerin zusetzen, um ihn besonders feucht zu nmadherch das Erhitzen von Glycerin
entsteht der Schad

stoff Acrolein, der im Verdacht steht, im TiervechuKrebs zu verursachen.

In dem zustandigen Labor der Senatsverwaltung &u@dheit von Berlin wurden im Jahr
2007 mehr als ein Dutzend Wasserpfeifentabak-Prah&rsucht. Ein Drittel der Proben gab
Anlass fur Beanstandungen. Dabei wurde reklandess Zusatzstoffe, Aromen,
Tragerlosungsmittel und Farb- Geruchs-und Geschssaaife verwendet werden, die nicht
zugelassen sind. Es handelt sich um Versto3e gigérabakverordnung, die
Tabakproduktverordnung und das Vorlaufige TabakgeS® kommt es zu unkalkulierbaren
Risiken, die zu den bekannten Risiken des songth#n Tabaks noch hinzu addiert werden
mussen.

Obwohl fir Wasserpfeifentabak wie fur jede anderevAn Tabak die allgemeinen Gesetze
gelten, die Herstellung, Handel, Verkauf und Konston Tabakprodukten und den
Nichtraucherschutz regeln, fehlt derzeit die erspende Umsetzung in praktisch jeder
Hinsicht. Es wird sogar gegen das Steuergeseto@ns. So kann man in Geschaften des
Bezirks Friedrichshain-Kreuzberg derzeit unbeardgtonverzollten Wasserpfeifentabak
erwerben.

Abbilduna 2: Partikel kieiner als 2.5 um

Partikelkonzentrationen von Wasserpfeifen h6hevafszZigaretten

In acht Wasserpfeifen-Lokalen wurden im Auftrag B&n- und Leitstelle Gesundheit die
Feinstaubkonzentrationen gemessen. Dabei wurdegimeitn Partikelmessgeréat die



Konzentrationen des Passivrauchs, der durch Wdsgenkonsum entsteht, untersucht. Es
handelte sich dabei um die ersten Messungen déesar der Bundesrepublik Deutschland.
Die Kurve der Abbildung 2 zeigt die Partikelkonzation, die im Vorraum des
Raucherraumes eines Shisha-Lokals und auf dereS$etf$ gering ist und dann steil auf Gber
4300 pg pro m3 im ersten Gipfel und auf 3500 imimeGipfel ansteigt. Der arithmetische
Mittelwert der kleiner als 2,5 um grofR3en Partikarunit 780 pg/ms3 héher als die
Partikelkonzentrationen, die in Restaurants, Kneyoed Diskotheken, in denen Zigaretten
geraucht wurden, gemessen worden waren (siehednigien 2 und 3) (DKFZ 2007).
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Mittelwerte von Partikelmessungen in ym/m?
780
638
543
223
Restaurants Bars/Kneipen Diskotheken Shisha-Lokale
(n=37)" (n=10)* (n=10)* (n=8)**
27 * Deutsches Krebsforschungszentrum ** Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg

Abbilduna 3: Mittelwerte von Partikelmessunaen vm/m?

Passivrauchen bei Wasserpfeifen gefahrlicher algigaretten

Nach Aussagen der WHO entsteht bei einer Ubliclizur®) des Wasserpfeifenrauchens so
viel Rauch wie bei dem Konsum von 100 bis 200 Agan (WHO 2005). Dies erklart sich
damit, dass Wasserpfeifenraucher tief in die Lungalieren missen, um den Widerstand
des Wassers der Shisha zu Gberwinden. Wahrendnieei&garette etwa 50 ml Rauch
angezogen werden, sind es bei der Wasserpfeif®iSADO0 ml.

Daher ist die Rauchkonzentration in einem Raurdeimm Wasserpfeifen geraucht werden,
hoher als in RAumen von Zigarettenrauchern. Died fiu dem Schluss, dass die
Gesundheitsgefahr, die vom Passivrauchen der Wdisgen ausgeht, grol3er ist als die des
Passivrauchens in Folge des Zigarettenrauchens.ed/bisher Uber die Frage der
Gesundheitsgefahren des Passivrauchens keine elbaarten Aussagen gibt, besteht
dringender Forschungsbedarf (WHO 2006).

Fazit

Wasserpfeifentabak besteht wie Zigarettentabalesugs hochst gefahrlichen Mixtur von
Schadstoffen, die Krebs erregen und zu Herzinféitkien konnen (BfR 2006).



So, wie Alkopops als sif3e Brause fir den Marktdeder und Jugendlichen wie geschaffen
zu sein schienen, lieben die Kinder und Jugendtdteute die Inhalation der stiRen
Fruchtaromen. Gerade wenn Kinder und Jugendliagh&dfahren durch Zigarettenrauchen
ernst nehmen, kann ihnen die Wasserpfeife alsggaende Alternative zur Zigarette
erscheinen. Werbeposter und Packungen mit frisEngéchten vermitteln den Eindruck, dass
es sich um ein gesundes Produkt handelt. Die Bafigen der Kinder und Jugendlichen in
dem Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg haben ergetdass das Shisha-Rauchen starker
verbreitet ist als das Zigarettenrauchen. Einengite Aufklarung in Schulen ist dringend
notwendig. Ebenso wichtig sind die entschiedenauRagng und Kontrolle von Verkauf und
Werbung. Dafir sind die kommunalen Lebensmitteiabfsamter zustandig.
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Das Berliner ALAB hat die Partikelmessungen in &msha-Lokalen von Friedrichshain-
Kreuzberg vorgenommen. Es ist ein durch die DARu(Behes Akkreditierungssystem
Prifwesen GmbH) akkreditiertes Priflaboratorium filadas Prifgebiet
Innenraumschadstoffe nach DIN EN ISO / IEC 17025.

Endnote

1Die Studie ,Vorsicht Wasserpfeife* und ein Auf

klarungsflyer fir Jugendliche kdnnen kostenlos

angefordert werden bei dem Bezirksamt Fried-

richshain-Kreuzberg von Berlin, Millenhoffstr. 110967 Berlin, Tel.: 030 / 747559-22.

Sie sind im Internet zu finden unter: http://

www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/
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