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Sitzung/Datum: 6. Delegiertenversammiung am 28.09.2011

Beratungsgegenstand: -Rauchen und Gesundheit, Schutz der
Nichtraucher (Positionierung der Arztekammer Berlin)“

Die Delegiertenversammlung moge beschlieBen:

Die wichtigste EinzelmaBnahme, die ein Mensch zum Wohle seiner Gesundheit durch
Weglassen treffen kann, ist nicht zu rauchen.

Die negativen Wirkungen des Rauchens und Passivrauchens auf die Gesundheit sind
grundlich erforscht. Tabakrauchen ist der wichtigste vermeidbare Risikofaktor fur eine
Vielzahl von Krankheiten. Tabakrauchen, einschlie3lich Passivrauchen, f6rdert u. a. Herz-
infarkt, Schlaganfall, chronisch-obstruktive Lungenerkrankung und Lungenkrebs. Gesetzli-
cher Nichtraucherschutz hat sich national und international als wirkungsvolles Instrument
zur Verminderung dieser Krankheiten bewéhrt. Rauchen ist bei der Mehrheit der Raucher
eine nicht kontrollierbare Abhanggkeﬂ% Raucher brauchen ein faires und bezahlba-

res Therapieangebot. Die Arztekammer” Berlin unterstutzt daher die Pravention und Be-
handlung der Tabakabhanglgkelt und den Nlchtraucherschutz Sreieqtéert—e\}e—kenseq-ueme

Die u. a. von der WHO vorgeschlagenen Maf3nahmen zur Férderung des Nichtrauchens
und des Nichtraucherschutzes, beispielsweise durch das Rauchverbot in &ffentlichen
Raumen, das Verbot von Tabakwerbung, die Einschrankung des Tabakverkaufs und des
Tabaksponsorings haben nachhaltige Wirkung gezeigt. Die Morbiditdt und Mortalitat an
Herz-Kreislauf- sowie Lungenkrankheiten haben seit Einfihrung dieser MaBnahmen deut-
lich abgenommen.

Die MaBnahmen mussen zur weiteren Optimierung evaluiert und ggf. erganzt werden.






